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“¢¥¥\ Buenas practicas para prevenir el COVID-19

Guia para eventos pequefos e instituciones culturales

Para obtener la altima version de esta guia, consulte:
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/venues/

Actualizaciones

11/9/21: Se actualizé para aclarar que los artistas o presentadores no pueden quitarse la mascarilla en
actuaciones o eventos compuestos principalmente por nifios. Estos eventos pueden considerarse un
"ambiente juvenil" y, segun los requisitos del estado, se deben usar mascarillas en todo momento mientras
estén en espacios interiores en ambientes para jévenes.

11/3/21: A partir del 8 de noviembre de 2021, los eventos en espacios interiores con menos de 1.000
asistentes y los eventos al aire libre con 5.000-9.999 asistentes que se realicen en la ciudad de Los Angeles
deben cumplir con la Ordenanza de verificacién de vacunacién de la ciudad de Los Angeles como se sefiala
en esta pagina y en el sitio web SafePass LA. Los establecimientos en Los Angeles que ya estén verificando
el estado de vacunacion de acuerdo con la Orden del Oficial de Salud del Condado de Los Angeles (por

ejemplo, para mega eventos) no necesitan seguir la Ordenanza y deben seguir cumpliendo los requisitos de
la Orden del Oficial de Salud.

Los eventos publicos y privados son una parte importante de nuestra vida cultural. Los museos, galerias,
espacios de artes escénicas y lugares donde se realizan eventos privados inspiran y conectan a nuestra
comunidad y fomentan la salud social. Este documento ofrece un resumen de los requisitos y buenas practicas
para que estas entidades mejoren la seguridad de sus trabajadores, clientes y comunidades y reduzcan el
riesgo de transmisién de COVID-19 dentro de sus establecimientos.

Dada la continua transmision comunitaria del COVID-19 y la presencia predominante de la variante Delta, el
uso de mascarillas en lugares interiores, independientemente del estado de vacunacion, es esencial para frenar
la propagacion del COVID-19 en eventos, dentro de las empresas y en la comunidad. La variante Delta se
propaga mucho mas facilmente que otras cepas del virus.

Segun los informes publicados, los factores que aumentan el riesgo de infeccion, incluida la transmisién a
personas a mas de 6 pies de distancia, incluyen:

o Espacios cerrados con inadecuada ventilaciéon o gestion de aire que permiten la acumulacién de
fluidos respiratorios exhalados, especialmente gotas muy finas y particulas de aerosol, en el espacio
de aire.

e Aumento de la exhalacion de fluidos respiratorios que puede ocurrir cuando una persona
infecciosa realiza un esfuerzo fisico o levanta la voz (p. €j., al hacer ejercicio, gritar o cantar).

o Exposicion prolongada a estas condiciones.

Ademas de esta informacion, recuerde:

e Las empresas y lugares donde se desarrollen mega eventos (eventos en espacios interiores con mas de 1.000
asistentes o eventos al aire libre con mas de 10. 000 asistentes) deben seguir las Buenas practicas para prevenir
el COVID-19 en mega eventos.

e A partir del 8 de noviembre de 2021, los eventos en espacios interiores con menos de 1.000 y los eventos al
aire libre con 5.000-9.999 asistentes que se realicen en la ciudad de Los Angeles deben exigir una prueba de
vacunacion, segin la Ordenanza de verificacién de vacunacién de la ciudad de Los Angeles. Visite el sitio web
SafePass LA para obtener mas informacién sobre la Ordenanza y la lista completa de ubicaciones incluidas.

(COUN'V (if LOS ANGELES
Public Health

Los Angeles County Department of Public Health
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus -1-
11/9/21 Best Practices: Smaller Events & Cultural Institutions (Spanish)



http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/venues/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/largeevents/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/largeevents/
https://clkrep.lacity.org/onlinedocs/2021/21-0878_ord_187219_11-08-21.pdf
https://ewddlacity.com/index.php/recovery/safepassla
https://clkrep.lacity.org/onlinedocs/2021/21-0878_ord_187219_11-08-21.pdf
https://ewddlacity.com/index.php/recovery/safepassla
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf

Buenas practicas: Guia para eventos pequefios e instituciones culturales

e Los requisitos para los empleados son diferentes a los de los asistentes. Los empleadores deben cumplir las
Normas temporales emergentes de Cal/OSHA para la Prevencion del COVID-19 (ETS) y la Orden del Oficial de Salud

del Condado de Los Angeles. Tenga en cuenta que se deben cumplir las disposiciones de la Orden del Oficial de

Salud del condado de Los Angeles cuando sean més estrictas que las ETS de Cal/OSHA.

Por favor, lea y cumpla la guia general para empresas y empleadores.

Las siguientes buenas practicas especificas tienen por objeto complementar la guia general.

Resumen de las normas de uso de mascarillas

de pruebas/vacunacion que a

lican a eventos

El riesgo varia segun el tamafo del evento y si se realiza en espacios interiores o exteriores. Los eventos al aire libre y
aquellos con un menor nimero de asistentes presentan un menor riesgo de transmision en comparacion con los eventos
grandes en espacios interiores. A continuacion se muestra una tabla que describe las diferentes reglas que aplican en
funcion de estas dos caracteristicas del evento.

A partir del 8 de noviembre de 2021, los eventos en espacios interiores con menos de 1.000 asistentes y los eventos al
aire libre con 5.000-9.999 asistentes que se realicen en la ciudad de Los Angeles deben cumplir con la Ordenanza de
verificacion de vacunacién de la ciudad de Los Angeles como se sefiala en esta pagina y en el sitio web SafePass LA.
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completamente e También pueden
vacunados quitarse la mascarilla
si es al aire libre.

e Lo ideal es que los
artistas estén al
menos a 12 pies de la
audiencia.

*Consulte el Kit de herramientas de cumplimiento para empresas para obtener recursos Utiles sobre cdmo implementar
un requisito de vacunacion en su empresa.

**Nota: A partir del 8 de noviembre de 2021, los eventos en espacios interiores con menos de 1.000 asistentes y los
eventos al aire libre con 5.000-9.999 asistentes que se realicen en la ciudad de Los Angeles deben cumplir con la
Ordenanza de verificacién de vacunacién de la ciudad de Los Angeles como se sefiala en esta pagina y en el sitio web
SafePass LA.

Cumpla las reglas de uso de mascarillas para empleados y asistentes

Asistentes

v’ Eventos y lugares interiores. Todas las personas que asistan a eventos y lugares publicos interiores deben usar
mascarillas, independientemente de su estado de vacunacion, excepto mientras comen y beben de forma
continua en las dreas designadas.

v Al comer y beber de forma continua en el espacio interior, los clientes deben estar sentados o colocados
en una mesa, mostrador u otro lugar fijo. “Comer o beber de forma continua” se refiere al tiempo
limitado durante el cual la mascarilla se puede quitar brevemente para comer o beber, luego del cual se
debe volver a colocar inmediatamente. El cliente debe usar una mascarilla en espacios interiores siempre
que no esté comiendo o bebiendo de forma continua, por ejemplo, mientras espera para ser atendido,
entre comidas o bebidas o mientras esta sentado al terminar de comer o beber.

v Se aconseja a las empresas que pongan mascarillas a disposicion de todos los asistentes.

v’ Eventos y lugares al aire libre: Para eventos al aire libre con menos de 10.000 asistentes, se recomienda que
los asistentes que no estén completamente vacunados usen mascarillas cuando estén en espacios al aire libre
muy concurridos y cuando estén en contacto cercano constante con otras personas cuyo estado de vacunacion
se desconoce. Recomendaciones adicionales:

v Ofrezca mascarillas en eventos grandes y concurridos al aire libre para personas que no estén
completamente vacunadas y lleguen sin mascarilla.

v' Exija que los asistentes usen mascarillas cuando ingresen a espacios interiores, como bafos,
restaurantes, tiendas minoristas, vestibulos o puestos de comida.

Empleados*: Todos los empleados, independientemente de su estado de vacunacion, deben usar mascarilla cuando
trabajen en espacios interiores o cuando viajen en un vehiculo compartido. No es necesario usar mascarilla en un espacio
interior si el empleado esta solo en una habitacién o comiendo o bebiendo de forma continua. Salud Publica recomienda
encarecidamente que todos los empleados que coman o beban en un area interior guarden una distancia de al menos
6 pies de otras personas.

v' Previa solicitud, los empleadores deben proporcionar a los empleados que no estén completamente vacunados
un barbijo de tamafio correcto para uso voluntario, junto con instrucciones basicas sobre cobmo usar el barbijo.
Los barbijos deben cambiarse si se dafian, deforman, ensucian o si presenta dificultad para respirar. Para obtener
mas informacién sobre EPP gratuitos y de bajo costo para empresas y organizaciones, visite:
http://publichealth.lacounty.gov/docs/FreeAndLowCostPPE.pdf.
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v Alos empleados que trabajan en un entorno donde estan en contacto cercano con otras personas que podrian
no estar completamente vacunadas se les debe recomendar usar un mayor nivel de protecciéon, como “doble
mascarilla” (usar una mascarilla de tela SOBRE una mascarilla quirtrgica), o un barbijo. Esto es especialmente
importante si el empleado no esta completamente vacunado y esta trabajando en un entorno interior, en un
entorno al aire libre concurrido o en un vehiculo compartido.

v’ Considere exigir al personal que también use proteccién para los ojos ademéas de un barbijo si no estan
completamente vacunados y tienen contacto cercano frecuente con otras personas, especialmente si trabajan
en las areas de servicio de alimentos y bebidas donde los clientes comen o beben de forma continua.

v’ Los artistas o presentadores deben usar mascarillas en el espacio interior, excepto cuando realicen una tarea que
no se pueda hacer de manera factible con una mascarilla. Cuando no se pueda usar mascarillas, se requerira la
realizacion de pruebas para los empleados que no estén completamente vacunados. Tenga en cuenta que los
artistas o presentadores no pueden quitarse las mascarillas en actuaciones o eventos que consisten
principalmente en nifios. Estas actuaciones pueden considerarse "ambientes juveniles" y, segun las reglas del
estado, las mascarillas deben usarse en todo momento en espacios interiores en ambientes para jovenes.

v’ Consulte la pagina de Orden del oficial de salud del condado de Los Angeles y la pagina de Normas temporales
emergentes de Cal/OSHA para obtener mas informacion sobre los requisitos de mascarillas y pruebas. Tenga en
cuenta que se deben cumplir las disposiciones de la Orden del Oficial de Salud del condado de Los Angeles
cuando sean mas estrictas que las normas temporales de Cal/OSHA.

*Algunos contratistas independientes se consideran empleados segun el Cédigo Laboral del Estado. Para mas
detalles, consulte la pagina web Contratista independiente versus empleado del Departamento de Relaciones
Industriales de California.

Control de sintomas en asistentes y visitantes

v’ Realice un control a los asistentes, el personal, los artistas y el personal técnico para detectar sintomas' antes de
que ingresen al lugar. Pidales que no ingresen si tienen sintomas de COVID-19 o si estan sujetos a érdenes de
aislamiento o cuarentena.

v’ A partir del 8 de noviembre de 2021, los eventos en entornos interiores con menos de 1.000 asistentes y los
eventos al aire libre con 5.000-9.999 asistentes que se realicen en la ciudad de Los Angeles deben cumplir con
la Ordenanza de verificacién de vacunacién de la ciudad de Los Angeles como se sefiala en esta pagina y en el
sitio web SafePass LA.

v’ Las empresas que no estan sujetas a un requisito de verificacién de vacunacion deben considerar implementar
un requisito de que todos los visitantes presenten prueba de vacunacién completa contra COVID-19 o un
resultado de prueba (de diagndstico) previo al ingreso. Consulte el Kit de herramientas para empresas sobre
vacunacion/pruebas para obtener ideas sobre como implementar el requisito.

Reducir las aglomeraciones, especialmente en espacios interiores

v’ Establezca procedimientos para evitar la aglomeracién de personas que esperan entrar o salir de un evento o
lugar.

v’ Considere implementar la emisién de boletos con limite de tiempo para limitar la cantidad de visitantes en el
sitio en un momento dado.

v' Si hay exhibiciones o atracciones dentro del lugar que podrian atraer muchos visitantes, considere la posibilidad
de utilizar personal para ayudar a dirigir el trafico y limitar el acceso si el area se llena demasiado.

1 Los sintomas del COVID-19 incluyen: fiebre o escalofrios, tos, falta de aliento/dificultad para respirar, pérdida del gusto o del olfato, fatiga,
secrecion o congestién nasal, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, dolor de garganta, nduseas, vomitos o diarrea. Esta lista no
incluye todos los posibles sintomas del COVID-19.
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v

Si va a haber una presentacién o actuacién, mantenga una distancia de al menos 12 pies entre los artistas sin
mascarilla y los miembros de la audiencia, a menos que se verifique que todos estén completamente vacunados.
Coloque a los artistas no vacunados que vayan a cantar, gritar o tocar instrumentos de viento o de metal al
menos a 12 pies de distancia de los demas.

Si sirve refrigerios en su evento, es especialmente importante que reduzca las aglomeraciones y maximice la
ventilacion. Comer al aire libre es lo mas seguro. Si es en un entorno interior, se recomienda que tenga un area
separada en el lugar para comer y beber para minimizar la congregacién de personas que usan mascarillas
ininterrumpidamente y aquellas que se quitan las mascarillas mientras comen o beben de forma continua. Los
comensales deben estar sentados o de pie en un lugar estacionario o en su asiento numerado mientras comen
o beben. Siga las recomendaciones del servicio de alimentos y bebidas del DPH.

Fomente el lavado de manos

v

v
v

Coloque estaciones de lavado de manos o desinfectante de manos en la entrada y fuera de los bafios comunes
con letreros que promuevan su uso.

Fomente el lavado de manos frecuente.

En la seccidén de sefializacion de la pagina web de Buenas practicas para empresas y empleadores encontrara
letreros en varios idiomas que le recuerdan a las personas que deben lavarse o desinfectarse las manos y
muestran cémo lavarse las manos.

v

v

v

Si su evento o lugar es en un entorno interior, asegurese de que el sistema de climatizacion (HVAC) de su edificio
esté en buenas condiciones y funcione correctamente.

Maximice la ventilacion. Entre las opciones estan instalar purificadores de aire portatiles de alta eficiencia,
actualizar los filtros de aire del edificio a la mayor eficiencia posible y realizar otras modificaciones para aumentar
la cantidad de aire exterior y ventilacion en todas las areas de trabajo.

Cuando el clima y las condiciones de trabajo lo permitan, aumente el aire fresco del exterior abriendo las puertas
y ventanas. Considere el uso de ventiladores para aumentar la efectividad al abrir las ventanas: coloque los
ventiladores en las ventanas de manera que lleven el aire hacia afuera, no hacia adentro.

Disminuya la ocupacién en areas donde no se puede aumentar la ventilacion exterior. Considere el uso de
monitores de didxido de carbono para monitorear la eficiencia de la ventilacién en espacios interiores mas
densamente ocupados.

Si su evento se realiza en un predio interior y tiene artistas que generaran aerosoles (como cantantes o musicos
que tocan instrumentos de viento o de metal), siga los siguientes pasos:

v Evalle la direccion del flujo de aire en la habitacién para determinar por donde sale el aire de la
habitacion. En edificios con sistemas de climatizacion (HVAC), estos seran los respiraderos de reingreso
de aire; si las puertas o ventanas estan abiertas, verifique la direccion del flujo de aire.

v Durante las actuaciones (incluidos los ensayos), coloque a los artistas que generan aerosoles mas cerca
de los lugares por donde sale el aire de la sala.

Consulte la Guia estatal provisional sobre ventilacion, filtracidon y calidad del aire en ambientes interiores.

v

Asigne personal para recordar a los asistentes que deben usar mascarillas en todo momento cuando estén en
eventos y lugares interiores, excepto cuando estén comiendo o bebiendo de forma continua, como se especifico

anteriormente.
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v’ Utilice un registro avanzado tanto como sea posible para saber cuantas personas estaran en el sitio o en su
evento en un momento dado. El registro avanzado también puede ayudarle a comunicar su plan de seguridad
de COVID-19 a los asistentes antes del evento.

v’ Use sus plataformas en linea para comunicar sus politicas de seguridad de COVID-19 al publico, incluido el
requisito de que todos los asistentes deben usar una mascarilla en un espacio interior o cuando asistan a un
megaevento al aire libre.

v Asegurese de que todos los asistentes conozcan y cumplan la Advertencia de viajes del Departamento de Salud
del Condado de Los Angeles.
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